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Asertivitatea

Tncercuiti raspunsul care vi se potriveste cel mai bine pentru fiecare situatie in parte apoi
decideti care dintre raspunsurile de mai joi sunt asertive (ASE), care sunt agresive (AGS) si
care sunt pasive (PAS). Etichetati-le in confromitate in casuta din dreptul fiecarui raspuns.

1.

Situatie: Parintii va spun ca nu va lasa sa stati afara mai tarziu de ora 22.30 la sfarsit de
saptamana, iar dvs nu sunteti de acord cu decizia lor.

Raspuns 1: Nu spuneti nimic, insa sunteti de-a dreptul nervos/nervoasa si va ganditi sa
stati oricum mai tarziu.

Raspuns 2: Va infruntati parintii, spunand ca toata lumea are voie sa stea putin mai mult
afara si ca ei sunt rai si de moda veche. Spuneti ca urati sa trditi in acea inchisoare
numita casa si nu intelegeti de ce trebuie sa va faca viata asa de amara.

Raspuns 3: Le spuneti parintilor ca, deoarece aveti o varsta acum, ar trebui sa puteti sta
mai tarziu afard, macar din cand in cand. li intrebati daca se vor gandi la aceast$
propunere si anume aceea de a va lasa sa stati mai mult afara din cand in cand, in
special in weekenduri.

Situatie: Prietenul sau prietena nu apare la intalnire.

Raspuns 1: 1l/o sunati pe un ton ferm, dar calm, ii spuneti ca sunteti suparat/ pentru ca
nu v-a sunat si ca nu va place sa fiti tratat astfel. 1i spuneti cd dac3 existd o problema,
v-ar placea sa o discutati, Tnsa nu vreti sa fiti tratat cu lipsa de respect.

Raspuns 2: 1l/o sunati, pe un ton nervos, ii spuneti c3 este cea mai neserioasa persoans
cu care v-ati intalnit vreodata, ca nu mai vreti sa-l/s-o vedeti niciodata si ca sunteti de
parere ca este un ticdlos/o ticaloasa.

Raspuns 3: Nu i spuneti nimic, Tnsa sunteti suparat/a si va comportati foarte rece
urmdtoarea data cand il/o vedeti. lar daca va intreaba care e problema, ii spuneti ca nu
e nimic.

Situatie: Luati o nota mica la un test si sunteti de parere ca profesorul a fost nedrept in
sistemul de notare.

Raspuns 1: Nu faceti nimic in privinta asta, dar sunteti suparat.

Raspuns 2: 1l intrebati, politicos pe profesor dac ati putea discuta pe marginea testului
sa va dati seama exact unde ati gresit.

Raspuns 3: i aruncati profesorului hartia in fata si il acuzati cd a fost nedrept cu dvs..
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